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小学校
しょうがっこう

1～３年生用
ねんせいよう

 

 

 

 
おべんとどうぞ 

 

真木 文絵／文 石倉 ヒロユキ／絵 ひさかたチャイルド 

はじめてでもかんたん！おべんとう 
（あっというまにできるおいしいレシピ）  

 

中津川 かおり／著 国土社 
 

 みんなは おべんとうをつくってみたことあるかな？ 

この本
ほん

は おべんとうづくりがはじめてでもわかりやすいようにつくり方
かた

が

くわしくかかれています。 

さあ、たのしい おいしいおべんとうづくり！チャレンジしてみよう！ 

 

 

おべんとくんは、おいしいおべんとうをたっぷりつめて森
も り

にでかけます。

みんなにたべてもらいたいな・・・。おべんとくんのねがいです。 

いろいろななかまにであいます。みんな おいしくたべてくれるかな？ 

 

とよはししちゅうおうとしょかん （2019．夏
なつ

．はっこう） 

クッキーのおうさまえんそくにいく 

 

竹下 文子／作 いちかわ なつこ／絵 あかね書房 

 

★HP でバックナンバーが、見られます。 

今回
こんかい

のテーマ 

おべんとうもって 
   どこいこう？ 
 
 

りさちゃんのうちのだいどころには、クッキーのおうさまたちがすんでいます。

ある日
ひ

、りさちゃんが えんそくにいくことをしったおうさまたち。えんそくに 

いってみたくなりました。さあ、たのしくでかけることができるのでしょうか？ 

 

～～ととよよははししここどどもも読読書書
どくしょ

通通帳帳
つうちょう

をを活活用用
かつよう

ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

特急
とっきゅう

おべんとう号
ごう

 

岡田 よしたか／さく・え 福音館書店 

   

 

こぶたちゃんは、おかあさんにサンドイッチのおべんとうをつくって 

もらいおともだちとピクニックにでかけることになりました。 

いいおてんきになりますように・・・。さあ、たのしいピクニックの 

はじまりです！ 

つくってみよう!WASHOKU
わ し ょ く

 BENTO
べ ん と う

 [1] 

 

 服部栄養料理研究会／監修 こどもくらぶ／編 六耀社 

おべんとうは、にほんのたいせつな しょくぶんかです。たべるひとの  

ことをたいせつにおもいやるこころがつまっています。 この本
ほん

には  

えいようバランスのよい、わしょくのおべんとうのメニューが たくさん  

しょうかいされています。  

ポリ袋
ぶくろ

で作
つく

るお弁当
べんとう

          

  カンタンなのにかわいい★ 春
はる

・夏
なつ

 

 

       川平 秀一／著 川平 稔己／著 理論社 

かわらで せかいではじめての おべんとうのおかずたちによる 

「ぜんこくにほんおべんとうマラソン」のレースがおこなわれます。 

いろいろなおかずたちがいっしょうけんめいはしります。 

さて、さいしょにゴールするのは どのおかずでしょうか？ 

 

ピクニック 

      たちもと みちこ／さく・え 教育画劇 

 

       

ポリ袋
ぶくろ

は とってもべんり！おべんとうのざいりょうやちょうみりょう  

などをいれて カンタンにおべんとうのおかずをつくることができます。

ポリ袋
ぶくろ

をつかって、カンタンで えいようまんてんのおかずを つくって

みよう！ 


