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あつめた・そだてたぼくのマメ図鑑
ず か ん

 
 

盛口 満／え・ぶん  岩崎書店 

まめ 
平山 和子／さく   福音館書店 

 

 

 

ことしは、国際
こ く さ い

まめ年
ねん

。あなたは、まめが すきですか？ 

わたしたちが たべているまめは たねです。 

めをだすよういをして やすんでいるたねなんですよ。 

あれもマメ、これもマメ、へんなマメ。 

この本
ほん

には、１メートルいじょうもの長
なが

さのある 世界一
せ か い い ち

 

大
おお

きなマメも のっています。インゲンマメには、たくさんの 

しゅるいがあることも わかります。 

 

そっくりな なまえで 

 ジャックとまめの木
き

 

渡辺 茂男／ぶん スズキ コージ／え   講談社 

ジャックは、おかあさんに たのまれて、めうしを 町
ま ち

にうりに 

行
い

きました。そして、めうしを  小
ちい

さなまめつぶと こうかんしました。 

おかあさんが、かんかんに おこって、まどから ほうりなげた まめつぶが

つぎの日
ひ

、天
てん

までとどく 大
おお

きな木
き

になっていました。ふしぎで、はらはら

する イギリスのむかしばなしです。 

 

★ＨＰでバックナンバーを見ることができます。 

ていがくねんよう 

 

 

とよはししちゅうおうとしょかん（2016.夏
なつ

.はっこう） 

今回
こんかい

のテーマは、 

豆
まめ

、マメ、まめ。。。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘルシーせんたいダイズレンジャー  
 

やぎ たみこ／さく    講談社 

 

犬
いぬ

のころすけのさんぽと おつかいをたのまれた ぼくは、ふしぎな 

おばあさんのみせで うんがよくなる なんきんまめをかいました。 

みちに まよったぼくは、おもわず「ひらけ なんきんまめ！」と、 

じゅもんを となえてみたよ。ぶじに いえにかえれるかな。 

 

 

まいごのまめのつる  
 

こだま ともこ／さく おりも きょうこ／え  福音館書店 

 

 

とうふ・なっとう・みそ・しょうゆ   

大豆
だ い ず

のへんしん図鑑
ず か ん
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稲垣 栄洋／かんしゅう 谷本 雄治／しどう   小峰書店   

とうふは、なにから できているか 知
し

ってる？ 

だいずを、すりつぶして なべでにると とうにゅうと おからに  

なって、その とうにゅうに にがりを 入
い

れると とうふに 

へんしん。さいごは あぶらあげに なるんだって。 

どんな さぎょうがあるか、この本
ほん

で 見
み

てみよう。 

 

                                 
ひらけ!なんきんまめ  
 

竹下 文子／さく 田中 六大／え  小峰書店 

ここは、いそふらの くに。あたらしい おとのさまが だいずきんしれい 

を出したから たいへん。 

みんなの へいわと けんこうを まもるため ヘルシーせんたい  

ダイズレンジャーが あらわれました。  

 

 

やさいを そだてるのが じょうずな マグばあさん。おりょうりが 

じょうずな メグばあさん。マグばあさんの そだてたまめのつるが 

どんどんのびて、メグばあさんのいえのにわまで のびていって、 

けんかになってしまいました。なかなおり できるかな。 

 

 

 


