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高学年用
こうがくねんよう

 

 

 

カレーの教科書
きょうかしょ

 調
しら

べる学習
がくしゅう

百科
ひゃっか

 
石倉 ヒロユキ／編集，シャンカール・ノグチ／監修／訳 

岩崎書店 

カレーライスができるまで  

-食
た

べもののふるさとをさぐる- 
中川 宏／著  ポプラ社 

カレーを作
つ く

るとやってくる「カレー男
おとこ

」。どの家
いえ

に行
い

っても、「うまい！」

と言
い

うのに「求
も と

めている味
あじ

とは違
ちが

う」と言
い

って帰
かえ

ってしまう。 

どうしても「求
も と

めていた味
あじ

だ」と言
い

わせたくて、オリジナルのカレーを 

作
つ く

ります。さて、カレー男
おとこ

はなんて言
い

うでしょうか。 

みんなが大
だい

好
す

きなカレー。カレーっていつから日本
に ほ ん

にあるの？ 

スパイスの種類
し ゅ る い

は？世界
せ か い

のカレーってどんなカレー？カレーの

おいしさの秘密
ひ み つ

は？カレーについて、さまざまなことが学
まな

べる 

教科書
き ょ う か し ょ

です。 

カレーライスって何
なに

からできている？まずは、お米
こ め

。それから、 

ジャガイモ、ニンジン、タマネギ、お肉
に く

。そしてカレー粉
こ

。 

これらはどうのようにできているのかな？イネやジャガイモ、 

ニンジン、タマネギは外国
が い こ く

から伝
つた

わって日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

される 

ようになったんだって。どのように伝
つた

わったのか調
し ら

べてみよう。 

豊橋市
と よ は し し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん  

 （2017冬
ふゆ

 発行
は っ こ う

） 

カレー男
おとこ

がやってきた！ 

赤羽 じゅんこ／作，岡本順／絵  講談社   

 

★HPでバックナンバーが、見られます。 

今 回
こんかい

のテーマは、 

今日
きょう

は、カレーだよ！ 

 

～～ととよよははししここどどもも読読書書通通帳帳をを活活用用ししよようう～～  

情情報報誌誌  

  

  読書通帳が いっぱいになったら、図書館や 

学校で プレゼントが もらえるよ！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あのときのカレーライス 
きむら ゆういち／作，伊藤 秀男／絵  講談社 

 

大人
お と な

も子
こ

どももみんな大好
だ い す

きなカレー。もともとは外国
が い こ く

から伝
つた

わった

食
た

べ物
もの

です。それがこんなに日本人
に ほ ん じ ん

に愛
あい

されるようになったのはなぜ

なのか？カレーと日本人
に ほ ん じ ん

との出会
で あ

い、レトルトカレーの登場
とうじょう

など、 

カレーについてのアレコレが分
わ

かります。 

野菜
や さ い

からそだてるカレー  
おいしいごはんができるまで 
真木 文絵／文，石倉 ヒロユキ／写真・絵  偕成社 

カレーを野菜
や さ い

からそだててみない？カレーの材料
ざいりょう

のたまねぎ、 

じゃがいも、にんじんの育
そ だ

て方
かた

が写真
し ゃ し ん

とイラストでわかりやすく 

解説
かいせつ

されています。自分
じ ぶ ん

で野菜
や さ い

をそだててつくったカレーは、 

きっといつもと違
ちが

う味
あじ

がするよ。 

カレーライスのすきなペンギン 
落合 恵子／作，長 新太／絵  フレーベル館 

大
だい

好
す

き♥食
た

べ物
もの

情報
じょうほう

図鑑
ず か ん

 ２ カレー 

浜田 和子／文，高村 忠範／絵  汐文社 

あるところに「まるでおうさま」とよばれた男
おとこ

がいました。 

男
おとこ

はむかし、とても貧乏
びんぼ う

でしたが、朝
あ さ

も夜
よ る

も働
はたら

いて今
いま

では一番
いちばん

の

大金持
お お が ね も

ちになりました。欲
ほ

しいものはなんでも手
て

に入るし、やりたい

ことは全部
ぜ ん ぶ

やってしまって、何
なに

をしてもおもしろくありません。 

あるとき、ふと貧
まず

しかった時
と き

に食
た

べたカレーライスを思
おも

い出
だ

しました。 

男
おとこ

は「あのときのカレーライス」を食
た

べることができるのでしょうか。 

おとうさんがつくったカレーライス。おとうさんといっしょに食
た

べて

いたら、コップの中
なか

で黒
く ろ

いゴミが動
う ご

いていた。 

よく見
み

てみると、小
ちい

さいペンギンだった。ペンギンがコップの 

中
なか

で泳
およ

いでいる。どうしてコップの中
なか

にペンギンが？しかも、

カレーライスが食
た

べたいって？ 

なんだかとっても不思議
ふ し ぎ

なおはなしです。 


