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 猪
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熊
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よう

子
こ
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波
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書
しょ

店
てん

グラベラの一
いっ

家
か

は、代
だい

々
だい

 パイつくりの名
めい

人
じん

です。 

ある日
ひ

、王
お う

さまの注文
ちゅうもん

で ２００人
にん

分
ぶん

の大
おお

きなパイを作
つ く

ることになり 

ました。大
おお

きな パイ皿
ざら

は、川
かわ

を下
く だ

って到
と う

着
ちゃく

しました。ダンビー村
むら

の 

みんなの夢
ゆめ ”

“でっかいパイ”は じょうずに焼
や

けるのでしょうか？ 

みんなの家
いえ

の朝
あさ

ごはんは、パンですか？ごはんですか？ 

最
さい

近
きん

１０年
ねん

間
かん

で、日
に

本
ほん

人
じん

のお米
こめ

を食
た

べる量
りょう

が半
はん

分
ぶん

近
ちか

くに減
へ

ってきて 

いるそうです。 

減反
げんたん

、転作
て ん さ く

、飼料
し り ょ う

米
まい

など、日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

も大
おお

きく変
か

わろうとしているよ。 

みんなが今
いま

、食
た

べているふっくらしたパンは、今
いま

から６０００年
ねん

くらい前
まえ

に、 

エジプトで生
う

まれました。今
いま

では、世界中
せかい じ ゅ う

で食
た

べられています。フランス 

のバゲット。ブラジルのポン・デ・ケージョ。インドのナン など。 

材
ざい

料
りょう

によって、いろんな味
あじ

わいになります。 
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パンの大研究
だいけんきゅう

世
せ

界
かい

中
じゅう

で食
た

べられている！

 竹野
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 豊子
とよ こ
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  ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

★HPでバックナンバーが、見られます。

今回のテーマは、

ごはんにする？ 

パンにする？
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（農
のう

業
ぎょう
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を起
お

こした人
ひと
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たましろ
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／挿絵
さし え

   汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

毎
まい

日のように食
た

べている ごはんとパン。ごはんは米
こめ

、パンは麦
むぎ

からできて

います。では、スパッゲティは、なにからできているか知
し

っていますか？ 

米
こめ

と麦
むぎ

は加工
か こ う

すると、あら不思議
ふ し ぎ

。 

あなたの身
み

近
ぢか

な、いろいろな食
た

べ物
もの

に 大
だい

変
へん

身
しん

します。 

くりぃむパン 
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／絵
え

  くもん出版
しゅっぱん

４年生
ねんせい

の香里
か お り

の家
いえ

は大家族
だ い か ぞ く

。そこに同
おな

い年
ど し

の しんせきの未
み

果
か

が 

一
い っ

緒
し ょ

に暮
く

らすことになりました。最初
さい し ょ

、みんなに かわいがられる未果
み か

を見
み

て 頭
あたま

にきた私
わたし

。でも、いっしょに、くりぃいむパンを食
た

べたら、 

未
み

果
か

の気
き

持
も

ちが少
すこ

しわかって 仲
なか

良
よ

くなれそうな予
よ

感
かん

がしました。 

ごはんですよ おもちですよ  
（かこさとしのたべものえほん  １） 
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文化
ぶん か

協会
きょうかい

お米
こめ

からつくる いろいろな食
た

べ物
もの

は どのくらい 米
こめ

粒
つぶ

を使
つか

っているのか

考
かんが

えたことは ありますか？ちゃわんいっぱいは、４２５８粒
つぶ

。おにぎり 

ひとつは、２８３８粒
つぶ

。あなたが たべる 米
こめ

粒
つぶ

の数
かず

は、１日
にち

で 

どのくらいになるか わかったら教
おし

えてね。 

米
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・麦
むぎ

からつくる食
た

べもの 

（食
た

べものはかせになろう！  ２）
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  ポプラ社
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日
にほん

本で１番
ばん

よく栽
さい

培
ばい

されている米
こめ

「コシヒカリ」。 
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さに強
つよ

くて、たくさん取
と

れて、おいしい品
ひん

種
し ゅ

を作
つ く

る 

研
けん

究
きゅう

をかさねて、ようやく生
う

まれました。 


