
 

 

 
 

『大往生』のための１０カ条 

 

 

学ぶ 

記者として長年にわたる取材経験を元に「今日が一番若いんだよ。だって

明日よりも若いでしょ」と、微笑んだ永六輔さんの密着取材を振り返り、

病気や障害があっても元気で楽しく生きるコツをお話しします。 

 

 

 

 

講演者：藤本 美郷さん 
 

■プロフィール  

東京都出身。企業の秘書、雑誌記者を経てフリーラ

イターに。以後、障害者、難病者、高齢者、末期が

ん患者など10,000人を超える人々の取材を経験。

現在、ノンフィクション作家として活躍するかたわ

ら、命の尊さ、互いに尊重しあえる『共生社会』に

ついて講義、講演など、幅広い活動を行っている。  

 東三河地区とも縁が深く、先天性四肢欠損症の佐野

有美さん（豊川市出身、「手足のないチアリーダー」

著者） の所属事務所社長兼介助人として、全国をめ

ぐる講演会をサポートしています。 

初のフィクションである児童書『ひみつのきもちぎ

んこう』（金の星社）が2016年青少年読書感想文

全国コンクール、小学校低学年１、２年生課題図書

に選ばれ童話作家としても注目される。 

 

―小さな気づきで人生が変わる― 

 

 

日 時：平成２８年11月6日（日） 
      14:00～15:30 

    （開場 13:30～） 

場 所：豊橋市大清水まなび交流館 

        (ミナクル) ２Ｆ多目的室 

参加費：無料 

定 員：100 名（抽選） 

 申込方法： 

 

 

 

読書に親しむ講演会 

大清水図書館（大清水まなび交流館ミナクル内） 

豊橋市大清水町字彦坂 10-7 

Tel 0532-39-5900 

 

10 月 25 日までに大清水図書館窓口、電話、

豊橋市図書館ホームページから参加者の郵

便番号、住所、氏名、電話番号を大清水図書

館へ申し込んで下さい。 

 

 

 

故 永六輔氏から学ぶ 
 


